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OPINIA

Mgr Barbara Kosmala (nr dyplomu: WFCh-827) z wynikiem bardzo dobrym
ukonczyta 3,5-letnie podyplomowe studia w podejsciu integracyjnym. Szkolenie bylo
prowadzone w ramach Profesjonalnej Szkoty Psychoterapii Szkoty Wyzszej Psychologii
Spotecznej (SWPS) oraz Instytutu Psychologii Zdrowia Polskiego Towarzystwa
Psychologicznego (IPZ PTP) w okresie 08.2005-5.02.2009. Obejmowato 860 godzin
zaje¢. W trakcie jego trwania mgr Kosmala odbyla trening osobisty (180 godz.).
Roéwnolegle do szkolenia podjeta psychoterapie wlasng w tej samej orientacji
terapeutycznej (180 godz.). Swoja prace z pacjentami systematycznie superwizowata
(grupowo-180 godz.). Jest czlonkiem Polskiego Stowarzyszenia Psychoterapii
Integracyjnej. Uzyskata wiedze pozwalajaca na konceptualizacje probleméw pacjenta w
ujeciu réznych modalnosci terapeutycznych. Prezentowata wysoki poziom zdolno$ci
budowania dobrego sojuszu terapeutycznego. Osiagneta umiejetnos¢ optymalnego dobru
procedur i strategii terapeutycznych w zaleznosci od specyfiki probleméw pacjenta.

Mgr Kosmala w okresie 10.06.2008-11.12.2008 prowadzita szkolenia w ramach
Studium Poradnictwa i Interwencji Kryzysowych przeznaczone dla pracownikéw
instytucji samorzadowych i organizacji pozarzadowych w ramach projektu ,,Budowanie
systemu przeciwdzialania przemocy w Warszawie”. Odznaczala si¢ rzetelnoscig i
profesjonalizmem w przygotowywaniu oraz prowadzeniu szkolen. Dala si¢ poznaé jako
osoba zyczliwa i wspolpracujaca. Wykazala si¢ umiejetnoscig pracy z réznorodna
tematyka, taka jak szkolenia w zakresie uniwersalnych umiejetnosci stuzacych
pomaganiu, jak i specyficznych strategii interwencyjnych skierowanych do o0s6b
udzielajacych pomocy w sytuacjach kryzysowych. Uwazam, ze przygotowanie
praktyczne i teoretyczne mgr Barbary jest na tyle wysokie i odpowiednie, Ze moge ja
rekomendowac jako dobrego kandydata do pracy na stanowisku psychoterapeuty i osoby
prowadzacej szkolenia w obszarze udzielania pomocy w réznorodnych sytuacjach

kryzysowych.
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