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Zaswiadcza sie, ze Pani

Barbara Kosmala

uczestniczyta w Dwuletnim Szkoleniu Podyplomowym w Terapii Poznhawczo-
Behawioralnej (2002-2004), prowadzonym przez brytyjskie Oxford Cognitive Therapy
Centre i Centrum Terapii Poznawczo-Behawioralnej. Szkolenie obejmowato 378 godzin
(zegarowych), w tym 258 superwizji i ksztattowania umiejetnosci praktycznych. W ramach
szkolenia odbyty sie nastepujace warsztaty: '

1. Wywiad i formutowanie przypadku

2. Identyfikowanie, weryfikowanie i modyfikowanie negatywnych
automatycznych mysli

3. Identyfikowanie, weryfikowanie i modyfikowanie dysfunkcyjnych zatozen

i podstawowych przekonan

Depresja i poczucie bezradnosci

Od teorii do praktyki: przypadek zaburzenie lekowego

Zaburzenie leku panicznego agorafobia

Zaburzenie obsesyjno-kompulsyjne

Zapytania sokratejskie

Zaburzenia pod postacig somatyczng

10. Lek spoteczny

11. Zaburzenia odzywiania

12. Zespot stresu pourazowego

13. Kontrola ztosci

14. Praca z grupg

15. Superwizja 1

16. Niska samoocena i zaburzenia osobowosci

17. Superwizja 2

18. Podsumowanie wiedzy i umiejetnosci

WoNOU A

Szkolenie odbywato sie we wspdtpracy i pod merytorycznym nadzorem Polskiego
Towarzystwa Psychologicznego.

NSB@ELMWJ@ (ifwbm,ﬁ bules,

ewodniczgca Dyrektor
Polskiego Towatzystwa Psychologicznego Centrum Terapii Poznawczo-Behawioralnej
dr Matgorzata Toeplitz-Winiewska mgr Magdalena Gulcz

Warszawa, pazdziernik 2004 r.




