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uczestniczyta w Dwuletnim Szkoleniu Podyplomowym w Terapii Poznawczo-
Behawioralnej (2002-2004), prowadzonym przez brytyjskie Oxford Cognitive Therapy
Centre i Centrum Terapii Poznawczo-Behawioralnej. Szkolenie obejmowato 378 godzin
(zegarowych), w tym 258 superwizji i ksztattowania umiej~tnosci praktycznych. W ramach
szkoleniaodbyty si~ nast~pujqcewarsztaty:

1. Wywiad i formutowanie przypadku
2. Identyfikowanie, weryfikowanie i modyfikowanie negatywnych

automatycznych mysli
3. Identyfikowanie, weryfikowanie i modyfikowanie dysfunkcyjnych zatoien

i podstawowych przekonan
4. Depresja i poczuciebezradnosci
5. ad teorii do praktyki: przypadek zaburzenie I~kowego
6. Zaburzenie I~ku panicznegoagorafobia
7. Zaburzenieobsesyjno-kompulsyjne
8. Zapytania sokratejskie
9. Zaburzenia pod postaciq somatycznq
10. L~kspoteczny
11. Zaburzeniaodiywiania
12. Zesp6t stresu pourazowego
13. Kontrola ztosci
14. Pracaz grupq
15. Superwizja 1
16. Niskasamoocenai zaburzenia osobowosci
17. Superwizja 2
18. Podsumowaniewiedzy i umiej~tnosci

Szkolenie odbywato si~ we wsp6tpracy
Towarzystwa Psychologicznego.
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