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REKOMENDACJA SUPERWIZORA

Oswiadczam, ze pani mgr Barbara Kosmala (nr dyplomu: WFCH - 827)
systematycznie superwizowata u mnie swoja prace psychoterapeutyczng:

1. W 2005 roku mgr Kosmala brala udzial w superwizjach indywidualnych (10
godz.).

2. W latach 2005-2009 uczestniczyla w superwizjach grupowych organizowanych
w ramach ksztalcenia podyplomowego Profesjonalnej Szkoty Psychoterapii (PSP
SWPS) oraz (IPZ PTP) (180 godz.).

3. W 2006 roku w roli asystenta prowadzacego oraz asystenta trenera
wsolprowadzila pod mojg superwizja trening interpersonalny, intrapersonalny
oraz warsztat pracy z grupa (150 godz.).

4. Mgr Kosmala prowadzita treningi w ramach projektu: ,,Budowanie systemu
przeciwdzialania przemocy w Warszawie” od 10.06.2008 do 11.12.2008 (210
godz.). Pod moja superwizja prowadzila treningi na temat pracy w sytuacji
zdrady 1 terapii malzenstw.

Potwierdzam informacje podane przez mgr Kosmala, zawarte w zyciorysie, o
odbytych przez nia szkoleniach oraz udokumentowanej praktyce zawodowe;.
Jednocze$nie potwierdzam, Zze przebyla psychoterapic wilasng (199 godz.) oraz trening
osobisty (180 godz.). W mojej ocenie, mgr Kosmala potrafi ustali¢ spOjne cele
terapeutyczne oraz konceptualizacj¢ problemu pacjenta. W nawigzaniu do celow i
rozumienia problemu potrafi optymalnie dobiera¢ strategie i procedury terapeutyczne
wywodzace sie z gldwnych szkot teoretycznych. Poczatkowo osiagnela umiejetnosé
redukowania symptomoéw zaburzen I Osi wedtug DSM-IV. Nastepnie stala si¢ bardziej
skoncentrowana na wglad wewnetrzny pacjenta oraz zmiennosci wystgpujace w relacji z
nim. Posiada zdolno$¢ formulowania i podtrzymywania pozytywnego sojuszu
terapeutycznego. Potrafi elastycznie dobiera¢ dyrektywne i niedyrektywne interwencje.
Dodatkowo uzyskala do$wiadczenie w przeprowadzaniu treningéw kierownych do
terapeutow, osOb zajmujgcych si¢ poradnictwem oraz pracownikéw socjalnych. Mgr
Kosmala data si¢ poznaé¢ jako osoba o wysokim poziomie zyczliwoséi i zdolnosci do
wspolpracy z zespolem. Jest stale gotowa do poglebiania swojej wiedzy teoretycznej i
praktycznej. Swoja praktyke prowadzi zgodnie ze standardami etycznymi i z zasadami
zawodu. Te cechy osobowo$ci oraz uzyskane przez nig kwalifikacje czynia z niej
psychoterapeute wykazujacym si¢ spoteczng oraz profesjonalng dojrzatoscia i pozwalaja
wzia¢ jej odpowiedzialnos¢ za samodzielne prowadzenie procesu psychoterapii. Jestem
przekonana, Ze jej przygotowanie jest wysokie i odpowiednie, by méc ja rekomendowaé

na stanowisko psychologa, psychoterapeuty i trenera. \
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