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REGULAMIN:

1. Zasada dyskrecji:
- Zardwno terapeuta, jak i pacjent zobowigzuja si¢ nie ujawnia¢ tresci tematow
poruszanych na spotkaniu osobom trzecim.
- W celu zwigkszenia jakosci standardow udzielanej pomocy tres¢ pracy moze byc
przedmiotem superwizji oraz by¢ monitorowana w zespole lekarskim i/lub
psychoterapeutycznym.
- Pacjent zobowigzany jest do zapoznania si¢ z klauzula RODO, umieszczona na
stronie Internetowej: https://kosmalaporady.pl/

2. Przebieg sesji:

- Z reguly sesje psychoterapeutyczng rozpoczyna pacjent i sam wybiera temat rozmowy.
W ten sposob jest zachecany do kierowania sobg w procesie psychoterapii i wickszego
usamodzielniania si¢ w rozwigzywaniu problemow. Bardziej dyrektywne podejscie
stosuje w sprawach organizacyjnych, w interwencji kryzysowej, pracy krotkoterminowej z
silnymi objawami lg¢kowo-depresyjnymi. Woéwcezas czesciej daje zalecenia i sugeruje
prace w domu.

- Szczegbdlng uwage przywigzuj¢ do jasnych celow terapeutycznych i przejrzystego
kontraktu. Zazwyczaj na pierwszych 3- 5 spotkaniach uzgadniane i uszczegdtawiane sa
cele dalszych spotkan. Czasem etap ten zajmuje wigcej czasu. Od jasno sprecyzowanych
celéw spotkan zalezy efektywnosc¢ 1 czesto powodzenie procesu pomagania. Rekomenduje
jasno sprecyzowa¢ wazne dla siebie cele w Ankiecie na pierwszych konsultacjach.
Zastrzegam sobie prawo do odmowy pracy terapeutycznej w przypadku niejasnych,
og6lnych, nieprecyzyjnych celéw spotkan.

- Sesje terapeutyczne czesto wspierane sg dodatkowymi materiatami do przeczytania lub
napisania w domu. Je$li pacjent nie chce tej formy wspotpracy, prosz¢ o wyrazne
zaznaczenie sprzeciwu w przestanej Ankiecie.

- W trakcie spotkan nie odbieram telefonoéw komoérkowych. Nie kontynuuje sesji poprzez
telefon.

- Pacjent pierwszy rozpoczyna sesj¢ a w sytuacji spotkania online pierwszy dzwoni.

- W nagtych sytuacjach prosze¢ o przestanie wiadomosci sms, gdyz jest to najszybsza ze
mng forma kontaktu.

3. Cennik i czas trwania spotkania STACJONARNEGO LUB ONLINE
Uwaga zapoznaj sie z aktualnym cennikiem i szczegélami_promocji _na stronie
Internetowej https://kosmalaporady.pl/. Obowiazuje cennik i promocje opisane na
powyzszej stronie Internetowe], prosze zapoznaj si¢ ze szczegélami aktualnego
cennika i promocji.
- Optata za konsultacje wynosi 250 zt — czas trwania spotkania 50 min.
- Optata za psychoterapie od 200 z1- 250 zt w zaleznosci od aktualnej promocji, czas
spotkania 50 min.
- Optata za interwencje kryzysowa od 200 zI- 250 z} — w zaleznosci od aktualnej
promocji, czas spotkania 50 min.

Cennik moze podlega¢ zmianom w zwigzku ze zmianami cen rynkowych i wzrostem inflacji.
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Potwierdzanie i odwolywanie wizyt:

- Pacjent ma mozliwo$¢ odwolania wizyty lub przesunigcia jej terminu na

24 godziny przed wyznaczonym terminem. Po uplywie tego czasu wptacona kwota nie ulega
Zwrotowi.

- Mozliwo$¢ przesunigcia wizyty istnieje tylko w przypadku dostepnosci grafiku.

-Pacjent na 24 godziny przed wizyta wysyla potwierdzenie przedptaty na adres

mailowy kosmalab07@gmail.com

-Wizyty przypadajace po dniu wolnym od pracy, nalezny odwota¢ w dzien roboczy
poprzedzajacy dzien wolny od pracy. Sobota traktowana jest jako dzien wolny od pracy.

-W przypadku rezygnacji z wizyty po dokonaniu optaty, kwota nie podlega zwrotowi.

- Zapisanie si¢ na wizyte oznacza akceptacje¢ regulaminu.
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Warunki uczestnictwa w psychoterapii:

- W sytuacji wystgpowania mysli samobdjczych, pacjent zobowigzuje si¢ do
zgloszenia ich na spotkaniu i podj¢cia si¢ konsultacji psychiatryczne;.

- W przypadku nasilonych objawoéw Igkowych/depresyjnych/innych pacjent
zobowigzany jest do rozwazenia i/lub skorzystania z konsultacji
psychiatrycznej. Pacjent moze odmowi¢ konsultacji psychiatrycznej na wtasna
odpowiedzialnos¢.

- Z uwagi na jako$¢ $wiadczonych ustug nie udzielam porad przez telefon ani e-
mail.

- Jesli potrzebujesz natychmiastowego wsparcia zadzwon pod numer 116 123
lub udaj sie do najblizszego osrodka interwencji kryzysowe;.

- W przypadku zamiaru odebrania sobie zycia, pacjent jest zobowigzany
niezwlocznie skontaktowaé si¢ z o$rodkiem interwencji kryzysowej, z
terapeutg, a jesli ten nie jest dostepny, to powinien skontaktowaé si¢ z
przyjacielem, cztonkiem rodziny lub inng zaufana osobg. Przy braku tej zgody,
terapeuta nie podejmuje si¢ psychoterapii, ani nie bierze odpowiedzialnosci za
impulsywne lub ukryte zamiary pacjenta.

- Udziat w spotkaniu mogg bra¢ osoby nie bedace pod wpltywem Srodkéw
odurzajacych.

- Pacjent, ktéry nie pojawia si¢ na dwoch spotkaniach z rzedu bez
poinformowania terapeuty, przerywa w ten sposob kontrakt i swoje leczenie.
Terapeuta nie ma obowigzku rezerwowac kolejnych terminow.

Frekwencja:
- W celu =zapewnienia skutecznosci interwencji  kryzysowej, terapii

krotkoterminowej oraz dlugoterminowej, wazne jest regularne, cotygodniowe
uczeszczanie na spotkania.

- W przypadku zmiennej frekwencji nie moge wziaé petnej odpowiedzialnosci
za przebieg procesu pomagania

Konczenie sesji terapeutycznych:

- Rekomenduje, aby pacjent otwarcie moéwil o zamiarze konczenia sesji.

- Zachgcam do przyjs$cia przynajmniej na ostatnie spotkanie. Sposéb konczenia sesji
moze wiele wnies¢ do dotychczasowej pracy. Z moich doswiadczen wynika, ze
przepracowanie ucieczkowych tendencji i/lub zaktdcen w relacji terapeutycznej czgsto
stanowito punkt zwrotny i pozwolito wielu pacjentom osiagna¢ znaczace zmiany.
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- Na ostatnich spotkaniach pomagam uporzadkowa¢ dotychczasows
pracg, podsumowuj¢ proces, nastgpuje utrwalanie pozytywnych zmian.
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